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避難小屋

野営指定地

トイレ

携帯トイレブース

携帯トイレ回収ボックス

渡渉注意箇所

水場

温泉

増水時渡渉注意

道迷い注意（岩塊地域）

道迷い注意（残雪期）
道迷い注意（残雪期）

歩行注意

道迷い注意（火山灰・
火山礫のコース）

道迷い注意
（急坂のガレ場）

転落注意

残雪期の雪渓
スリップ注意

道迷い注意

増水時渡渉注意

残雪期の雪渓
スリップ注意

道迷い注意（残雪期）

立入禁止
（有毒温泉注意）

スリップ・
転倒注意

残雪期の雪渓
スリップ注意

道迷い注意（残雪期）

旭岳ビジター
センター
旭岳ビジター
センター

層雲峡ビジター
センター
層雲峡ビジター
センター

ヒグマ情報
センター
ヒグマ情報
センター

この周辺は特にクマ
が出やすいので注意

南側は崖のため
滑落注意

道迷い注意（残雪期）

残雪期の雪渓
スリップ注意

道迷い注意（残雪期）

増水時渡渉注意

道迷い注意（残雪期）

残雪期の雪渓
スリップ注意

落石注意

↑雪渓水場（8月上旬まで）↑雪渓水場（8月上旬まで）

急坂で残雪
多く足元注意

濃霧時は迷い
やすいので注意

濃霧時は迷い
やすいので注意
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上川郡上川郡
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望岳台望岳台

十勝岳避難小屋十勝岳避難小屋

トムラウシ公園トムラウシ公園

三川台三川台

五色岳五色岳

前トム平前トム平

コマドリ沢コマドリ沢

温泉コース分岐温泉コース分岐

コスマヌプリコスマヌプリ

双子池

南沼キャンプ指定地南沼キャンプ指定地
北沼北沼

富良野岳分岐富良野岳分岐

美瑛富士
避難小屋

層雲峡温泉層雲峡温泉

愛山渓温泉登山口
温泉、トイレあり。
バスはありません。

赤岳登山口
水場とトイレ。層雲峡・
銀泉台間バス2往復。

緑岳登山口
森林パトロール高原事務所奥が
登山口。バスはありません。

旭岳温泉登山口
JR旭川駅・旭岳温
泉間バス３往復。

天人峡登山口
天人峡温泉街の中に登山口。
バスはありません。

望岳台登山口
美瑛・白金温泉間バス5往復。白
金温泉バス停まで徒歩約50分。

トムラウシ温泉登山口
温泉近くの登山口と、林道の先に短縮登山口
があります。JR新得駅・トムラウシ温泉間
バス2往復。（7月16日～8月21日運行）

美瑛富士登山口
美瑛・白金温泉間バス5往復。
林道入口の鍵Noは上川中部
森林管理署で確認を。
（0166-92-2063）

原始ヶ原登山口
ロッジ宿泊の場合、
富良野市役所で予約。
バスはありません。

層雲峡温泉登山口
上川・層雲峡間バス
10～11往復。

登山をされる方へ
～入山に際し、守ってもらいたいこと～

●大雪山全域はヒグマの生息地です。テント周辺などに残
飯を捨てるとヒグマが寄りつく可能性があるので、残飯、
汁などは絶対に捨てないでください。

●天気予報や降水状況、火山情報などの情報を事前に入手
するようにしましょう。
河川水位情報：http://www.river.go.jp/nrpc0303g

　Disp.do?mode=BOSAI&areaCode=&wtAreaCode
　=1220&itemKindCode=1&timeAxis=60
　気象情報：http://www.jma.go.jp/jp/amedas_h/
　map11.html
　火山情報：http://data.jma.go.jp/svd/vois/data/
　tokyo/STOCK/activity_info/map_1.html
●５月はまだ残雪が多く、冬山と同じ状態です。６月中旬以
降ようやく残雪が減少し高山植物が咲き始めます。（高山
植物の群生地帯では、登山道からの逸脱は禁止されてい
ますので、注意が必要です。）

●大雪山の夏山シーズンは６月下旬から９月までですが、
残雪が多い年もあり凍った雪渓の上を歩くこともありま
す。また８月中旬以降急速に季節が進み、９月は初雪の季
節です。９月から６月の期間は冬山の行動・計画が必要
です。

●夏シーズンでも残雪が多く残っている年もあり、溶け始
めた雪が凍り非常に滑りやすいところもあります。時に
よってはアイゼンなどの装着が必要な場所もありますの
で、無理な歩行は危険です。自分の装備、技術によって判
断してください。

　渡渉については、雪解け後、大雨後には川の水が増水し
対岸に渡るのが困難な場合があります。大変危険ですの
でその場合には引き返して戻るか、別ルートに変更して
ください。

●キタキツネに寄生するエキノコックスへの感染を防止
するために、沢水や融雪水は十分に煮沸するか、卵を除去
できる浄水器でろ過してから飲むようにしましょう。
エキノコックスに感染すると、重篤な肝機能障害に陥る
ことがあります。

この登山道マップには国立公園内のすべての登山道が記載されているわけではありません。この登山道マップには国立公園内のすべての登山道が記載されているわけではありません。

主 な コ ー ス の 紹 介

コース01 層雲峡～銀泉台

コース02 銀泉台～高原温泉

コース マップ ル ー　ト

コース04 層雲峡～旭岳温泉

コース05 層雲峡～愛山渓

コース03 層雲峡～高原温泉

コース06 層雲峡～トムラウシ温泉

コース08

コース10

層雲峡～十勝岳温泉

層雲峡～原始ヶ原

コース09

A
A

A
A

A

A・B・C

A・B・C・D

A・B・C・D

A・B・C・D 層雲峡～白金温泉

コ ー　ス　の　概　要　（地点ー距離ー地点）

層雲峡（7合目リフト乗り場）ー 1.0kmー黒岳ー 3.6kmー北海岳ー 3.9kmー赤岳ー 4.0kmー
銀泉台

層雲峡（7合目リフト乗り場）ー 4.8kmー北海岳ー 6.0kmー高根ヶ原分岐ー 5.7kmー忠別岳ー
3.4km ー五色岳ー 2.9km ー化雲岳ー 5.1km ートムラウシ山ー 4.1km ー三川台ー 6.7km ー
オプタテシケ山ー3.8kmー美瑛富士避難小屋ー5.0kmー美瑛富士登山口ー3.5kmー白金温泉

層雲峡（7合目リフト乗り場）ー 4.8kmー北海岳ー 6.0kmー高根ヶ原分岐ー 5.7kmー忠別岳ー
3.4km ー五色岳ー 2.9km ー化雲岳ー 5.1km ートムラウシ山ー 4.1km ー三川台ー 6.7km ー
オプタテシケ山ー 9.5km ー十勝岳ー 2.5kmー上富良野岳ー 3.6kmー十勝岳温泉

層雲峡（7合目リフト乗り場）ー 4.8kmー北海岳ー 6.0kmー高根ヶ原分岐ー 5.7kmー忠別岳ー
3.4km ー五色岳ー 2.9km ー化雲岳ー 5.1km ートムラウシ山ー 4.1km ー三川台ー 6.7km ー
オプタテシケ山ー 9.5km ー十勝岳ー 2.5km ー上富良野岳ー 3.4km ー富良野岳ー 6.4km ー
原始ヶ原登山口

層雲峡（7合目リフト乗り場）ー1.0kmー黒岳ー0.9kmー黒岳石室ー3.2kmー北鎮岳ー2.1km
ー比布岳ー 0.5kmー安足間岳ー 5.4kmー愛山渓温泉

層雲峡（7合目リフト乗り場）ー 4.8kmー北海岳ー 6.0kmー高根ヶ原分岐ー 5.7kmー忠別岳ー
3.4kmー五色岳ー 2.9kmー化雲岳ー 5.1kmートムラウシ山ー 10.4kmートムラウシ温泉

層雲峡（7合目リフト乗り場）ー1.0kmー黒岳ー3.6kmー北海岳ー2.5kmー白雲岳ー3.5kmー
緑岳ー 3.7kmー高原温泉
層雲峡（7合目リフト乗り場）ー 1.0kmー黒岳ー 2.9kmー御鉢平展望台ー 0.8kmー北鎮岳分岐
ー 4.0kmー裾合平ー 3.2kmー旭岳ロープウェイ姿見駅

銀泉台ー 4.0kmー赤岳ー 2.9kmー緑岳ー 4.0kmー高原温泉

コース07 層雲峡～天人峡A 層雲峡（7合目リフト乗り場）ー1.0kmー黒岳ー3.6kmー北海岳ー2.3kmー間宮岳ー1.9kmー
旭岳ー5.7kmー旭岳キャンプ場ー3.6kmー天人峡温泉

A3判出力：1/140,000
A4判出力：1/200,000

4 5km

グレード1「大雪山の自然とふれあう探勝ルート」
グレード2「大雪山の自然とふれあう軽登山ルート」
グレード3「大雪山の自然を体感する登山ルート」
グレード4「大雪山の厳しい自然に挑む登山ルート」
グレード5「大雪山の極めて厳しい自然に挑む登山ルート」

大 雪 山 グ レ ー ド

総  延  長　

層雲峡温泉登山口  ーーーーー  原始ヶ原　64.1km

旭岳温泉登山口　  ーーーーー  原始ヶ原　65.7km

愛山渓温泉登山口  ーーーーー  原始ヶ原　68.4km
01層雲峡～銀泉台ルート

03層雲峡～高原温泉ルート

02銀泉台～高原温泉ルート

04層雲峡～旭岳温泉ルート

05層雲峡～愛山渓ルート

06層雲峡～トムラウシ温泉ルート

08層雲峡～白金温泉ルート

09層雲峡～十勝岳温泉ルート

10層雲峡～原始ヶ原ルート

07層雲峡～天人峡ルート

大雪山国立公園　主要登山道案内

http://sounkyovc.net/data/pdfs/maps/route_a_ja.pdf
http://sounkyovc.net/data/pdfs/maps/route_b_ja.pdf
http://sounkyovc.net/data/pdfs/maps/route_c_ja.pdf
http://sounkyovc.net/data/pdfs/maps/route_d_ja.pdf



