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コース：沼ノ原

①クチャンベツ登山口 ②高巻道

⑥沼ノ原分岐

タチギボウシ

登山口の案内板にはヒグマのマーキング跡が複数あり、爪痕や体毛がみられる。意識して音を出すようにして歩き、ヒグマと
のバッタリ遭遇を避けるようにする①。

以前使われていた川沿いのルートは6月末の大雨で流失し、登山口から入って向かって左側に続く高巻道を利用する②。下
降後はニシキ沢を渡渉し、左岸側の登山道に合流する③。

しばらく歩いて急斜面の登りに入ると、登山道の侵食がひどく、落石注意のピクトサインがある。後続の登山者がいるときは、
落石を起こさぬよう慎重に歩行する④。

２ｋｍ地点でいったん平坦地に出るが、この後も侵食の酷い登山道が続く⑤。法面を歩かずに底面を歩くようにする。

木道が出てくるとすぐに、沼ノ原分岐となり、池塘や湿原にはタチギボウシやシラネニンジンなどが咲いている⑦。分岐から20
分ほどで大沼に到着する⑧。

⑤侵食の酷い登山道

④落石注意個所

エゾオヤマノリンドウ ナガバノモウセンゴケ

開花状況
下部樹林帯：コバノイチヤクソウ オガラバナ種子
沼ノ原湿原 ：シラネニンジン・ハクサンボウフウ↓ タチギボウシ・
エゾオヤマノリンドウ・ウメバチソウ↑

③ニシキ沢下降点

クチャンベツ登山口

沼ノ原分岐

モウセンゴケ

⑦沼ノ原湿原 ⑧大沼野営指定地
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