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コース：高原温泉沼巡り登山コース

エゾ沼から松浦岳（緑岳）方面を遠望

②滝見沼①バイカモの沢 ③緑沼 ④高原沼

⑥三笠分岐 ⑦空沼 ⑧右回りコース渡渉点

例年にくらべて雪解けが早く残雪は少ないが、コースの8割ほどが雪に覆われている。所々にルートをしめす
ピンクテープが付けられているが、GPSや地図アプリなどは必要になる。
コースの前半部ではミズバショウが見ごろを迎えている場所もある①。芭蕉沼・滝見沼②・緑沼③・湯ノ沼・エ
ゾ沼（上右写真）・式部沼・高原沼④・空沼⑦などではすでに水面が露出してきている。
ショウコの沢や右回りコースの渡渉点⑧なども雪解けが進み、危険なスノーブリッジはない。

高原温泉沼巡り登山コースは19日にオープン予定なので、道迷いが心配な登山者には、コース開放後の入
山をお勧めする。コース入口のヒグマ情報センターも同日オープンする。受け付けは午前7時から午後1時ま
で、午後3時までに下山すること。受付終了後センター職員のレクチャーを受けてからの入山になる。コース内
にトイレはないので、携帯トイレの携行が必要となる。

⑤高原ピークから三笠新道方面


