
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主に 800m以上の高山帯の「ガレ場」に生息し、岩の隙間で生活します。「ピチッ」と鳴き声が聞こえている時は、

比較的、岩場の上などにいる場合が多いです。是非、探してみてください。でも、またすぐさま岩場に逃げ込ん

でしまいます・・・。ナキウサギは草食で、さまざまな植物を採食します。葉や茎、花、実、地衣類など、植物

なら何でも食べます。天敵は、エゾオコジョ、キタキツネ、エゾクロテン、ワシやタカなど空からも狙われます。 

ボクは体型がスリム！

なエゾオコジョ。どこで

も入り込めるので、一番

の天敵だよっ。 

餌を食べた後、まず細長いやわらかい糞をし、さらに栄養を摂取するためこの糞を食べます。ビタミンがたくさ

ん含まれており、これを「擬反すう」といいます。その後、丸い固形の糞をします。繁殖期は夏を中心に２回、

一度に３頭前後出産し６週間ほどで成長します。ただ、寿命は２～３年ととっても短いのです・・・。また、高

温に弱く、12℃前後の低温が好適といわれています。夏に冷たい空気が保たれるガレ場は棲みやすい所なのです。 

＜エゾナキウサギ 10 月＞体長約 10 ㎝、体重約 100ｇ、シッポは１㎝ほ

ど。昼行性または薄暮性(明け方や夕方)ですが、昼間の方が活動的です。

冬眠はしませんが、冬に備え新鮮な草を集め干草にします。草が乾くと巣

穴に運んで貯蔵し、冬の間の暖かい寝床兼食料とします。ナキウサギは年

2回毛変わりします。夏毛は赤褐色、冬毛は灰褐色から暗褐色になります。 

大陸と北海道は陸続き

だった今から3～4万年

前の氷期に、シベリヤ大

陸から北海道に渡って

きましたっ!氷河期が終

わった後は、また北海道

は「島」になったけど、

それでもボクは涼しい

山岳地帯に生き残りま

した。今では「生きた化

石」といわれています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遅れていた紅葉も気温の低下とともに、10 月初旬には見頃場も現われ、持ち直して終了しました。 

 

 

 ☆チビターニュース/山の実 ２０１2 年１１月２５日（日) 第５２号☆ 

１１月２５日 

＜持ち直した紅葉＞今年の紅葉は、遅れた紅葉となったことに付け加え、残暑の影響で茶枯れた葉や

紅葉前に落葉したものが出たり、全般的には「赤が弱い」傾向で進みましたが、9月後半からの冷え込

みの影響で、標高 1500ｍ付近の紅葉は黄葉（おうよう）を中心に「持ち直し」た紅葉となりました。

特に、黒岳山頂からの「烏帽子岳」方面や、高原沼めぐり、銀泉台の第一花園下部については、10 月

に入り見事な紅葉となりました。10/6 には 1974 年からの統計後、最も遅い初雪(黒岳)となりましたが、

「通り雪」のような様相ですぐに融けてしまいましたが、その後紅葉は「色あせ・落葉」へと向かい

ました。写真：黒岳山頂から烏帽子岳（上）/高原温泉滝見沼・緑沼・エゾ沼・式部沼（左）/赤岳第一花園下部（右）10/2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆チビターニュース/森のたね ２０１２年１１月２５日（日) 第５２号☆ 

２０１２・２０１１年紅葉カレンダー(前年比較) 

 

 

 

A 図の通り、遅れていた昨年の紅葉と比較すると、さらに遅れがあったことがわかります。 

①黒岳石室～13日遅れ ②九合目～10日遅れ ③八合目～15日遅れ ④七合目～20日遅れ ⑤五合目～8日遅れ  

B 初雪も 10月 6日と遅れましたが、1974年から統計をとって、10月に入ってからの遅い初雪が全て平成という

ことも気になるところです。(但し、この期間中に 8月に 2度初雪が降った記録もありますが・・・。) 

 

 

10月 6日に黒岳に初雪（通り雪）が降りましたが、その後晴天や悪天(雨)の繰り返しが続き、雪を被った山の状況が

確認できませんでしたが、10月 15日ようやく雲の切れ間から黒岳・凌雲岳が顔を覗かせました。既に、山は真冬の

様相でした。(14 日大雪山一帯降雪)また、13 日には七合目で、15 日には五合目でそれぞれ降雪がありましたが、因

みに昨年は、1 日に大雪山一帯及び七合目・五合目で降雪がありました。ここだけで見ると、降雪も昨年は早かった

こともありますが、約 2 週間遅れということになりました。また、19 日には層雲峡温泉街で初雪、21 日には一帯で

吹雪となり終日断続的に雪が舞いました。11月に入り、降雪のない日が続きましたが、17日から断日的に雪が降り、

温泉街一帯は雪が被りました。17日には、気象庁発表で今冬の初降雪 3cmを記録しました。（昨年は 11/14 1cm） 

写真：凌雲岳、桂月岳(左)～10/15・紅葉谷(中)～10/21・センター周辺の木々(右)～11/17 

　　1青葉  2やや色づく  3色づき始め 　　4色づく 　　5見頃 　6色あせ 　　7落葉

黒岳　 ８月 ９月

日付 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

石室周辺  1900m 1      1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 7

九合目     1800m 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7

八合目     1700m 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7

七合目     1500m 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7

五合目     1300m 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6

黒岳　 ８月 ９月

日付 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

石室周辺  1900m 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6

九合目     1800m 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6

八合目     1700m 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6

七合目     1500m 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6

五合目     1300m 1 1 2 2 3 3 4 4 5

２０１ ２(上)２０１ １ (下)大雪山の紅葉カレンダー

10月

　　　青葉・・色づき０　　　　　　　やや色づく・・１～２割 　　　　　　　色づき始め・・３～４割　      　　色づく・・５～６割

　

 　　　見頃・・7割～ピーク～折り返し 　　　　 色あせ・・見頃期ほぼ過ぎる 　　　　落葉・・ほぼ終了



 

 

■ 大雪山麓を歩く～ニセイチャロマップ 

【日時】１２月１６日（日） 

９：３０～１３：００  

【内容】国立公園山麓地域の新たな景勝地を 

    訪ねます。 

【募集】１５名【集合】陸万ドライブイン 

【持ち物】防寒装備、あたたかい飲み物等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★観察会は事前申し込みが必要です★★ 

★★詳細についてはお問合せください★★ 

                          

発行：大雪山国立公園  

℡ 01658－9－4400 ／fax 01658－9－4401 

アドレス http://www.sounkyovc.net/ 

開館時間 ６月～１０月／８：００～１７：３０無休・入館無料

１１月～ ５月／９：００～１７：００月休（祝祭日翌日） 

 

 

 

                          

【日時】１２/２２～２４ １３：３０～１５：３０ 

【内容】いろいろな型を使ってクリスマスのロウソク 

を作ります。      

【定員】６名(要申込)・無料 

【場所】ビジターセンターレクチャールーム 
                          

～雪の結晶を作ろう～毎日開催中です！ 

参加自由・無料/申し込みは不要です 

10月 21日層雲峡温泉街一帯で吹雪となり、その日は終日雪が舞

う天候となりました。翌日、落葉の可能性もありましたが、何と

か最小限の影響で留まり、22日の層雲峡峡谷の紅葉は、カエデ類

の赤や黄色の色がさらに深く増し、その後 3 日を経過して色あ

せ・落葉へと向かいました。     写真：層雲峡峡谷 10/22 

9月 黒岳周辺 黒岳気象

9/26 クマゲラ（層）、熊糞 黒 10/2 石室トイレ終了 9/26 気温の低下が続き、全般的に紅葉持ち直す

10月 10/2 高原温泉沼めぐり見頃、銀泉台第一花園持ち直し 10/3 さらに色付きが増し、標高1500m以下は見頃部も出始める

10/3 エゾライチョウ、ナキウサギ 黒 10/5 緑岳第一第二花畑見頃 結果的に、遅れた昨年よりもさらに二週間程度の遅れとなる

10/5 雪虫 層 10/9 高原温泉沼めぐり終了 10/4 石室0℃

10/9 クマタカつがい 層 10/11 銀泉台・高原温泉林道閉鎖 10/6 初雪　昨年より二週間程度遅れる

10/13 エゾライチョウ、エゾリス 上 10/15 上川公園紅葉見頃、層雲峡紅葉谷見頃 統計後最も遅い初雪となる

10/15 紅葉谷　九十九滝現る　雪解けと増水時等の幻の滝 層 10/16 層雲峡峡谷見頃、上川町江差牛山ハウチワカエデ見頃 10/13 七合目降雪

10/16 イカル、オツネントンボ(成虫のまま越冬する数少ないトンボ) 上 10/22 愛山渓温泉積雪の為道路閉鎖～23日解除 10/14 大雪山連峰一帯降雪

10/27 クマタカ 層 10/25 愛山渓温泉ゲート閉鎖 10/15 五合目降雪

10/27 エゾライチョウ、エゾユキウサギ、熊糞、熊足跡 上 上川/層雲峡・気象 11/6 黒岳五合目積雪30cm、七合目積雪50cm

10/30 エゾライチョウ、ヒグマ、熊糞、ベニマシコ 上 10/6 温泉街早朝２℃ 11/9 積雪不足でスキー場オープン延期

10/31 エゾモモンガ二匹、ヤマガラ 上 10/9 温泉街早朝－3℃ 11/18 七合目積雪100cm

11月 10/15 温泉街あられ、虹 11/19 スキー場オープン

11/4 シマリス、オツネントンボ、エゾライチョウ 上 10/16 温泉街早朝－4℃

11/6 エゾモモンガ、エゾユキウサギ、エゾリス 上 10/19 温泉街初雪　昨年10/2 

11/8 ヤマゲラ、クマゲラ、エゾタヌキため糞 層 10/21 温泉街早朝より吹雪状態　峡谷雪被る

11/10 シマエナガ15羽 層 10/25 温泉街早朝－6℃

11/11 エゾライチョウ、エゾフクロウ、シマリス 上 11/4 温泉街虹

カワガラス、エゾモモンガ、熊糞 11/10 峡谷上部樹氷

11/13 エゾリス、オオアカゲラ 上 11/11 上川町・層雲峡一帯霜が降りる

11/14 オツネントンボ、エゾユキウサギ 上 11/11 温泉街早朝－７℃

11/15 ニホンザリガニ、コゲラ、モモンガ糞 層 11/16 温泉街早朝－10℃(日中最高気温0℃)

11/18 エゾユキウサギ 上 11/17 温泉街一帯降雪 雪被る　気象庁発表層3cm 上1cm

11/19 キタキツネ、オツネントンボ 上 昨年は層11/14 上11/15降雪発表

11/20 エゾシカ 層 11/18 層雲峡降雪16cm

11/20 シマエナガ２０羽 上 11/20 温泉街早朝－１２℃

　　観測地：上～上川・層～層雲峡・黒～黒岳

カレンダー期間：9/26～11/2０

http://www.sounkyovc.net/

